Il Curso Nacional de Tabaquismo en Pediatria

Viernes 4 de octubre de 2019
Hospital General Universitario de Alicante, Alicante

Lema: jNo lo enciendas, déjalo!

Lugar
Salon de Actos Hospital General Universitario de Alicante.

Fundacién FISABIO-ISABIAL (Instituto de Investigacion Sanitaria i Biomédica de Alicante)

Organiza

Servicio de Pediatria del Hospital General Universitario de Alicante y Equipo de Atencion
Primaria. Coordinado por los Dres. Eugenio de la Cruz, Javier Gonzalez de Dios, Luis
Moral, la Dra. Teresa Toral y Francisco Javier Ayesta.
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DESCRIPCION DEL CURSO

Objetivos

Objetivos generales:

e Entender la dimension del problema y conocer la evolucién de las politicas de

prevencion.

e Adquirir conocimientos actualizados de los riesgos del tabaquismo en la edad
pediatrica.

e Conocer las dificultades reales para el control del tabaquismo y también del
cannabis.

e Poner de manifiesto los problemas cardiovasculares, oncoldgicos y respiratorios
del tabaquismo en la infancia.

Objetivos especificos:

e Analisis de las diversas acciones derivadas de la Ley antitabaco y
aproximacion al incremento del consumo.

o Estrategias de disminucion del consumo de drogas en otros paises. El modelo
Islandés.

e Nuevas formas de administracion de nicotina: reduccion de dafios o facilitar el
inicio del consumo y dificultar el abandono de la nicotina.

e Marketing encubierto de tabaco y cannabis como desencadenante del inicio y
mantenimiento del consumo.

e Nudo cannabis tabaco: patologia, epidemiologia y controversias de la
legalizacion.

e Lagran industria paralela: el crimen organizado y el contrabando de tabaco.

e Evidencias cientificas del tabaquismo en pediatria.

Dirigido a:

Pediatras de atencion primaria, hospitalaria y residentes en formacion, ademas de todos
aquellos actores sanitarios (médicos de familia, enfermeras, matronas, ginecoélogos,
psicélogos, especialistas en drogodependencias, farmacéuticos, etc.), que estén al cuidado
de la salud de la educacidn de los nifios y que deseen actualizar conocimientos.

Actividad pendiente de acreditacion por la Comision de Formacion Continuada



PROGRAMA CIENTIFICO

Viernes 4 de octubre 2019

9,00 - 9,15. Inauguracion oficial del Curso.
Representacion de Gerencia-Direccidn.

I MESA (9,15 -11,00 h)

Inicio, presente y futuro en la prevencion del tabaquismo y tabaquismo
infantil.
Modera: Dr. Javier Gonzalez de Dios. Jefe Servicio de Pediatria HGU Alicante.

9,15 - 9,45. Inicio y desarrollo de la "Ley antitabaco”. Mirando a la infancia.
Dr. Idelfonso Hernandez Aguado. Catedratico Med. Preventiva y Salud Publica UMH.
Precursor de la Ley Antitabaco en Espafia.

9,45 - 10,15. Avances y retrocesos en el control del tabaquismo. ¢Estamos en la
casilla de salida? éQué hay de los nifios?

Dra. Regina Dalmau. Cardidloga Hospital La Paz Madrid y Ex-Presidenta del Comité
Nacional de Prevencidn del Tabaquismo (CNPT).

10,15 - 10,45. El modelo islandés: una utopia hecha realidad.
Da.Patricia Ros. Exdirectora del Servicio de Prevencion de las Adicciones del Ayuntamiento
de Tarragona. Representante regional en Espafia y Latinoamérica de Planet Youth.

10,45 - 11,00. Discusion

11,00 - 11,30. Pausa café

11 MESA (11,30 h- 13.30 h)

Dificultades y posibilidades en el control del tabaquismo infantil.

Modera: Dra. Teresa Toral. Unidad de Neumologia y Alergologia Pediatrica,
Hospital General Universitario de Alicante

11,30 - 11,55. El poder de la nicotina y los sistemas de administracion en relacion
con el inicio del consumo.

Da. Miriam Rodriguez Castro. Psicologa, Master en tabaquismo y docente del programa
PIUFET. Cantabria

11,55 - 12,20. Resistencias y habilidades en la entrevista tabaquica en Pediatria.
Da. Blanca Benito Fernandez, Psicéloga y Master en Tabaquismo. Consejeria de Sanidad de
Cantabria.

12,20 - 12,45. Marketing encubierto del tabaco y otras hierbas.
Dr. Eugenio de la Cruz. Pediatra Atencidon Primaria, Experto en Tabaquismo. Miembro del
Grupo EVICT y Comité de Salud Medio Ambiental de la AEP



12,45 - 13,10. Problemas y soluciones en la implantacion de un programa sin
humo en el ambito perinatal e infantil.

Da. Guadalupe Ortega Cuelva. Enfermera y Coordinadora del Programa de Atencidn
Primaria Sense Fum. Barcelona.

13.10 - 13,30. Discusion.

13,30 - 15,00. Comida
III MESA (15,00 -17,00 h)

Mesa ilegal.
Modera: Dr. Eugenio de la Cruz. Pediatra de Atencidn Primaria. Alicante

15,00 - 15,25. Exposicion prenatal a cannbis y tabaco. Experiencia de un cribado
medioambiental durante el embarazo.

Dr. Ferrdn Campillo i Lopez, pediatra. Unitat de Salut Medioambiental de la Garrotxa
(PEHSU Garrotxa) del H. d"Olot i Comarcal de la Garrotxa y miembro del Comité de Salud
Medioambiental de la AEP.

15,25 - 15,50. El cannabis como facilitador del tabaquismo en la adolescencia y
problemas asociados.

Da. Adelaida Lozano Polo. Enfermera. Doctora en Salud Publica. Master en Salud Publica
por la Universidad de Murcia. Ex-Vicepresidenta del CNPT. Miembro del Grupo Gestor del
Proyecto EVICT.

15,50 - 16,15. éLegalizar el cannabis en Espaiia? Controversias.
Dr. Fco. Javier Ayesta. Director Master en Tabaquismo PIUFET y Asesor del grupo EVICT
(evidencia cannabis tabaco)

16,15 - 16,40. Crimen Organizado y Tabaquismo Infantil.
D. Alejandro Riera Catald, periodista y autor del libro “Traficantes de Humo: el crimen
organizado en el contrabando de tabaco”.

16,40-17,00. Discusion
IV MESA (17,00 -18,30 hs)

Evidencias.
Modera: Dr. Luis Moral. Unidad de Neumologia y Alergologia Pediatrica, Hospital
General Universitario de Alicante.

17,00 - 17,25. Tabaquismo Pasivo Infantil y Evidencias en Patologia Cardio-
vascular y obesidad.

Dr. Julio Alvarez Pitti. Pediatra, Unidad contra la Obesidad y el Riesgo
Cardiovascular. CHGUV. Investigador Agregado del CiberObn. IS Carlos III.



17,25 - 17,50. Tabaquismo Pasivo Infantil y Evidencias en Patologia Oncologica
Dr. Carlos Esquembre. Pediatra Jefe Servicio Oncologia Infantil HGU Alicante.

17,50 - 18,15. Tabaquismo Pasivo Infantil y Evidencias en Patologia Respiratoria.
éHay Tratamiento?

Dra. Neus Altet Gomez, Pediatra y Neumodloga. Investigadora de la Unidad de Tratamiento
Directamente Observado de la Tuberculosis. Servicios Clinicos, Barcelona.

18,15 - 18,30. Discusion
18,30 - 19,00. Conferencia de Clausura:

Importancia del Tabaquismo en Pediatria.
Dr. Juan Antonio Ortega. Pediatra. Jefe del Departamento de Salud Medio Ambiental H
Virgen Arixaca Murcia. Coordinador Comité Salud Medio Ambiental de la AEP.

19,15. Despedida del Curso
Prof. Manuel Cruz Hernandez. Catedratico Emérito de Pediatria. Barcelona.

Fecha y hora
Viernes 4 octubre 2019.
Horario: De 9.00 a 13:30 h y de 15:00 a 19.15 h.

Lugar
Saldn de Actos del Hospital General de Alicante (planta baja).
Pintor Baeza, 12, 03010 Alicante.

Inscripcion
MIR y estudiantes que acrediten su condicion: 40 euros. Asistentes en general: 65 euros.

Contacto
Todos los interesados en asistir deberan PREINSCRIBIRSE en el siguiente enlace:
https://goo.gl/forms/WFWIE5uhoE7CqfG63

0 ponerse en contacto con la Fundacién FISABIO-ISABIAL, Laura Sanchez Serrano
Tel: (+34) 965 91 39 48-25, e-mail: isabial@gva.es / sanchez lauraser@gva.es
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